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 Madplan for august 2020

	Dato
	Hovedret
	biret

	Lørdag d. 1.

	Farsbrød m/ skysovs og kartofler
	Stikkelsbærgrød m/ mælk

	Søndag d. 2.

	Kinesisk gryderet m/ ris & kartofler
	Chokolademousse m/ fløde

	Mandag d. 3.

	Paneret flæsk m/ persillesovs, kartofler og gulerødder
	Ananas m/ flødeskum

	Tirsdag d. 4.

	[bookmark: _GoBack]Damp. fiskefiletm/laksemousse og hollandaise og kartofler.
	Champignonsuppe

	Onsdag d. 5. 

	Krebinetter m/ stuvede ærter & gulerødder og kartofler.
	Koldskål m/ tvebakker

	Torsdag d. 6.

	Oksesteg m/ skysovs, kartofler og bønner.
	Tunmousse

	Fredag d. 7. 

	Æggekage m/ bacon, tomat, purløg og rugbrød
	Rabarber/jordbærgrød m/ mælk

	Lørdag d. 8.

	Svensk pølseret m/ ærter
	Pære m/ chokoladesovs

	Søndag d. 9.

	Bøfstroganoff m/ mos og asie
	Abrikostrifli m/ flødeskum

	Mandag d. 10.

	Kogt skinke m/ stuvet spidskål og kartofler
	Tomatsuppe m/ kødboller

	Tirsdag d. 11.

	Stegt kylling m/ skysovs, kartofler og agurkesalat
	Mannagrød m/ smør og kanel

	Onsdag d. 12.

	Hjertegryde m/ mos, syltede agurker
	Abrikosgrød m/ mælk

	Torsdag d. 13.

	Frikadeller m/ skysovs, kartofler og blandet grønt
	Frugtcocktail m/ cremesovs

	Fredag d. 14.

	Ristet torskerogn m/ kartofler remouladesovs og broccoli
	Kirsebærsuppe m/ kammerjunker.

	Lørdag d. 15.

	Millionbøf m/ mos og rødbeder
	Æblegrød m/ mælk
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	Søndag d. 16.

	Søndagsgryde m/ kartofler og syltet agurk
	Ymerfromage m/ brombærsovs

	Mandag d. 17. 

	Rullesteg m/ skysovs, kartofler og blandet grønt
	Fersken m/ flødeskum

	Tirsdag d. 18.

	Kalkun i carry m/ ris og kartofler
	Blommegrød m/ mælk

	Onsdag d. 19.

	Fisketimbale m/ smørsovs og kartofler
	Blomkålssuppe

	Torsdag d. 20.

	Bøf Lindstrøm m/ skysovs, kartofler og bønner
	Ananas m/ ymercreme

	Fredag d. 21.

	Koteletter i fad m/ kartofler
	Kærnemælkssuppe m/ rosiner

	Lørdag d. 22.

	Tarteletter m/ stuvede ærter & gulerødder og skinke
	Hindbærgrød m/ mælk

	Søndag d. 23.

	Navarin m/ kartofler
	Appelsinfromage m/ flødeskum

	Mandag d. 24.

	Sprængt nakke m/ stuvede bønner, kartofler og carotter.
	Pære m/ makronflødeskum

	Tirsdag d. 25.

	Farsbrød m/ skysovs, kartofler og grønt
	Risengrød m/ kanel og smør

	Onsdag d. 26.

	Oksesteg m/ skysovs, kartofler og surt & sødt
	Hyldebærsuppe m/ tvebakker

	Torsdag d. 27. 

	Fiskefilet m/ persillesovs, kartofler og kløvet gulerod
	Aspargessuppe

	Fredag d. 28.

	Kogt kylling m/ kartofler, aspargessovs og grønt
	Abrikos m/ flødeskum

	Lørdag d. 29.

	Boller i karry m/ ris, kartofler og ærter
	Sveskegrød m/ mælk

	Søndag d. 30.
	Gullasch m/ mos og asie
	Æbletrifli m/ flødeskum
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