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Før indflytningen: Boligselskabet Langeland udfærdiger lejekontrakt. 

Der betales indskud, husleje, el, vand og varme som i enhver anden lejebolig. 

Der underskrives Aftale om tilkøb af serviceydelser og træk i pension. 

Nøgleudlevering: Der underskrives for modtagelse af nøgle til boligen, der pas-

ser til boligen og postkassen, samt nøgle til værdiboks.  

Ved indflytningen: På indflytningsmødet orienteres om / drøftes: 

• Velkomst og præsentation af Tullebølle Plejecenter 

• Orientering om aktiviteter, højtider, gudstjeneste,  

Bruger/Pårørenderåd, Vennekreds, Centrets bus m.v. 

• Præsentation af kontaktpersoner (plejepersonale) 

• Forventningsafstemning, drøftelse af serviceniveau 

• Dagsrytmen i huset (spisetider mv.) 

• Døgnrytmeplan / kontaktbog 

• Postfordeling 

• Pedel 

• Antenneforhold / internet 

• Arbejdspladsvurdering (APV) 

• Tavshedspligt 

• Særlige forhold omkring kost 

• Rygning 

• Medicin 

• Influenzavaccination 

• Fodpleje, tandlæge, speciallæge, frisør, øre/øjenlæge 

• Nødkald 

• Træning / fysioterapi / ergoterapeut 

• Økonomi, værdiboks, tilmelding til betalingsservice 

• Indboforsikring 

• Digital post / NemID 

• Nummerering af tøj 

• Rengøring/vinduespudsning 

• Samtykkeerklæring 

• Helbredstillæg / fri-befordring 

• Hvem kan vi kontakte (pårørende, tlf.nr. og mail) 

• Livshistorie (bandom, ungdom, voksenliv, familierelationer, arbejdsliv, 

interesser, vaner osv.) 

• Livstestamente (Tanker/ønsker ved alvorlig sygdom/død) 

I lejligheden forefindes: 

• Plejeseng 

• Sengebord og sengelampe 

• Gardinstænger (skal benyttes) 

Beboer medbringer:  
Indbo: 

• Siddemøbler 

• Borde  

• Reoler  

• Tv/elektronik 

• Lamper 

• Gardiner  
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• Billeder  

• Nips m.m.  

• Service 

• Køkkenudstyr i øvrigt 

Sengetøj: 

• 2 vaskbare dyner, puder (det antal, der bruges) 

• 1 – 2 rullemadrasser (frivilligt) 

• Sengetæppe (frivilligt) 

Tøj: (Alt tøj skal mærkes. Plejecentret udleverer tøjnumre) 

• 7 par underbukser 

• 7 par undertrøjer + underkjoler, hvis dette bruges 

• 7 par strømper (korte/nylon) 

• 7 par bukser eller kjoler 

• 7 bluser eller skjorter, både kortærmet og langærmet 

• Evt. strikketrøjer (husk, at de skal kunne vaskes i  
vaskemaskine) 

• Jakke + udendørs- og indendørs sko 

Rengøring: 

• Kost 

• Fejebakke 

• Gulvspand 

• Gulvklud 

Hygiejne: 

• Rektal termometer 

• Neglesaks / 3 i en 

• Barbermaskine 

• Engangsskraber 

• Evt. føntørrer 

• Andre toiletartikler  

Medicin/hjælpemidler: 

• Medicin 

• Medicinkort 

• Medicindoseringsæsker 

• Sygesikringskort  

• Hjælpemidler (ikke nødkald) 

Efter indflytnin-

gen: 

Der afholdes opfølgende samtale efter ca 3 måneder 

Her drøftes, hvordan de første måneder er gået. 

Emner, der skal afklares ? 

Beboers og/eller 

pårørendes egen 

huskeseddel og 

notater: 
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